Département de la santé, des affaires sociales et de la culture
Service de l'action sociale

Office do Iasile @n’éfﬂér&s

*
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Menus
du 1° au 7 janvier 2024
LUNDI — Férie MARDI
Ecoles + Restaurant Ecoles + Restaurant
Soupe de potiron a la cannelle Salade grecque
Haut de cuisse de poulet basquaise (CH) Paupiette de boeuf (CH)
Riz Patates douces
i Choux romanesco
Fruit du jour b
Flan avec miel et noix
MERCREDI JEUDI
Ol Re d d 0)[S RE d d
Bouillon de léegumes Samossas aux légumes
Quiche aux poireaux et fromage Tendrons de veau
Salade mélée Fusilli
i Courgettes
Maceédoine de fruits d’hiver FrE
Gateau au chocolat
VENDREDI
Ecoles + Restaurant
Salade nigoise
Poisson du marché a la vapeur
Semoule au thé vert
Légumes confits

\} .
i Galette des rois

Pour toute(s) information(s) et/ou modification(s), nos collaborateurs répondrons & vos questions ainsi que sur les ingrédients présents
dans nos plats qui sont susceptibles a provoquer des allergies ou des intolérances. Merci de contacter la cuisine au 027 606 18 77.

Menu sous réserve de modification(s).
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Menus

du 8 au 14 janvier 2024

LUNDI
Ecoles + Restaurant

Potage de poireaux et pomme de terre
Nuggets de poisson au four (CH-Viennaz)
Orge perlé
Jardiniére de légumes

*kk

Fruit du jour

MARDI
Ecoles + Restaurant

Salade de lentilles beluga,
Noisettes et roquette
Steak haché de poulet )
Pates au beurre
Panais

*k*k

Panna cotta a la vanille et coulis de fruits

MERCREDI

Salade de choux rouges
a la pomme et noix
*%k%
Pot-au-feu de boeuf (€1
Pommes de terre et légumes

*kk

Compote de pommes a la cannelle

JEUDI

Bouillon asiatique au miso
Falafels, sauce yoghourt
Riz a la tomate
Carottes

*k*

Eclair vanille ou chocolat

VENDREDI

Ecoles + Restaurant

Champignons a la grecque
*k*
Roti de veau (CH)
Polenta crémeuse
Rutabaga au four

*k%

Yoghourt aux fruits

Pour toute(s) information(s) et/ou modification(s), nos collaborateurs répondrons & vos questions ainsi que sur les ingrédients présents
dans nos plats qui sont susceptibles a provoquer des allergies ou des intolérances. Merci de contacter la cuisine au 027 606 18 77.

Menu sous réserve de modification(s).
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Menus
du 15 au 21 janvier 2024
LUNDI MARDI
Ecoles + Restaurant Ecoles + Restaurant
Creme de brocolis au fromage Falafels et sauce tahini
Cuisse désossée de lapin barbecue (6 Filet de saumon (NO)
Riz Pilaf Boulgour tomaté
Chou vert Légumes grillés
*k%k *%k%k
Fruit du jour Flan a la noix de coco
MERCREDI JEUDI
0)[& Re d d 0)[S RE A A
. Consommé de Noces a l'italienne Taboulé libanais au persil et a la menthe
(1 ;,Z%,:’”&Q *kk *%
'0,(;'&,04”% Lasagne (CH) Curry de poulet (CH)
'% ' Salade verte Noodles
'%,; i Carottes
Tiramisu e

Salade de kiwi, ananas et mangue

VENDREDI

Ecoles + Restaurant

*k%x

Raviolis aux légumes
Sauce tomate

*k%

Yoghourt aux fruits

Pour toute(s) information(s) et/ou modification(s), nos collaborateurs répondrons & vos questions ainsi que sur les ingrédients présents
dans nos plats qui sont susceptibles a provoquer des allergies ou des intolérances. Merci de contacter la cuisine au 027 606 18 77.

Menu sous réserve de modification(s).
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Menus
du 22 au 28 janvier 2024
LUNDI MARDI
Ecoles + Restaurant Ecoles + Restaurant
Salades pates méditerranéenne, Soupe de pois cassés a la francaise
olives et tomates séchées i
ok Aiguillettes de poulet roti )
Tortellini au fromage Tagliatelle
Salade mélée Céleri-rave au curcuma
Fruit du jour Compote de poires a la vanille
MERCREDI JEUDI
0)[S Re A d OI€ RE d s
Bouillon de lentilles et persil Rouleaux de printemps aux légumes
Poisson du marché grillé a I'africaine Chipolata de volaille grillée (CH)
Semoule et sauce tomate Galette de mais

e Chou-fleur mimosa
Mbouraké b
Fromage blanc, arachide et fruits) New-Yorker cheesecake

VENDREDI

Ecoles + Restaurant

Salade de betteraves et agrumes
Vinaigrette a 'orange
Beoeuf Bourguignon (€H)

Sauté de pommes de terre
Carottes

*k%x

Yoghourt aux fruits

Pour toute(s) information(s) et/ou modification(s), nos collaborateurs répondrons & vos questions ainsi que sur les ingrédients présents
dans nos plats qui sont susceptibles a provoquer des allergies ou des intolérances. Merci de contacter la cuisine au 027 606 18 77.

Menu sous réserve de modification(s).



