
Lundi Mardi 

Velouté de courge  
*** 

Curry d'agneau (ch) 
linguini et légumes sautés 

*** 
Yogourt  

Saladine aux graines et grenade 
*** 

Rôti de veau (ch) aux pruneaux, 
pommes de terre et brocolis  

*** 
Mousse fraise  

Mercredi Jeudi 

Crème de champignons  
*** 

Riz sauté de la mer, pois mangetout 
*** 

Nectarine  

Salade de thon aux oignons rouges  
*** 

Poulet (ch) farci tomate et mozzarella, 
boulgour et courgettes  

*** 
Clafoutis aux mirabelles  

Vendredi 
Muffin aux légumes  

*** 
Omelette au fromage, pommes sautées 

et carottes  
*** 

Figue rôtie  

A disposition pour tout complément concernant 
une intolérance ou un allergène. 

Menus sous réserve de modifications

Menus de la semaine 
Du 5 au 9 sept. 22



Lundi Mardi 

Salade mixte 
*** 

Rôti de bœuf (ch) 
haricots coco et gratin de pomme de terre 

*** 
Banane 

Velouté de fèves 
*** 

Calamar (atl) pané, émulsion au safran 
riz pilaw et poireaux 

*** 
Brie de meaux 

Mercredi Jeudi 

Saladine aux herbes 
*** 

Sauté de veau au citron vert 
lentilles et wok de choux 

*** 
Yogourt aux fruits 

Mousse de chèvre et crostini 
*** 

Escalope végi,  
pâtes tomate et basilic, choux romanesco 

*** 
Tartelette à la courge 

Vendredi 
Soupe de betterave 

*** 
Poulet rôti (ch) 

pommes grenaille et haricots beurre 
*** 

Mousse au chocolat 

A disposition pour tout complément concernant 
une intolérance ou un allergène. 

Menus sous réserve de modifications

Menus de la semaine 
Du 12 au 16 Sept. 22



Lundi Mardi 

Salade de salicornes  
*** 

Joue de cabillaud (atl) tandoori, 
riz jasmin 

julienne de légumes colorée  
*** 

Flan caramel 

Soupe de pois  
*** 

Cheeseburger (ch)  
pommes wedge et crudités 

*** 
Pêche 

Mercredi Jeudi 

Salade mimosa  
*** 

Frites de polenta gratinées 
coulis de tomates et poêlées de champignons 

*** 
Tarte aux prunes 

Saladine et tomme  
*** 

Tajine d'agneau (ch) aux courgettes 
semoule de blé  

*** 
Séré aux abricots 

Vendredi 
Velouté de châtaignes  

*** 
Emincé de cerf (hu) aux myrtilles,  

tagliatelle et purée de choux de Bruxelles 
*** 

Pana cotta et marmelade de coing 

A disposition pour tout complément concernant 
une intolérance ou un allergène. 

Menus sous réserve de modifications

Menus de la semaine 
Du 19 au 23 sept. 22



Lundi Mardi 

Crème de tomates  
*** 

Steak de bœuf (ch) café de paris 
pommes au thym et petits pois  

*** 
Pruneaux 

Salade de saison au potiron  
*** 

Galette de brocolis et fromage 
pâtes aux tomates séchées  

*** 
Tartelette aux mûres 

Mercredi Jeudi 

Tomate mozzarella  
*** 

Rôti de dinde (fr) aux figues 
blé en risotto et choux kale  

*** 
Mousse marrons 

Velouté Dubarry  
*** 

Blanquette de veau (ch) grand-mère 
riz et carottes glacées  

*** 
Yogourt nature 

Vendredi 
Rouleau de printemps  

*** 
Spaghetti aux deux saumons 

épinards et tomates cerise  
*** 

Fromage frais et gelée de coing 

A disposition pour tout complément concernant 
une intolérance ou un allergène. 

Menus sous réserve de modifications

Menus de la semaine Du 
26 sept. Au 30 sept. 22


