
 
  
 
 
 
 
 
 

Lundi Mardi 

Salade de rampon, croûtons et lardons 
***** 

Emincé de bœuf (CH) aux champignons frais   
Ecrasé de pommes de terre                         

Brocoli aux noisettes 
**** 

Panna cotta aux fraises du Valais 
 

Crème de laitue  
*** 

Galettes de quinoa  
Coulis de poivrons 
Riz aux légumes  

*** 
Pomme 

 

Mercredi Jeudi 

Salade de feta 
*** 

Cuisses de poulet rôties (CH) 
coquillettes et petits pois 

*** 
Tartelettes citron 

 

 

Vendredi  
 

Salade de chinoise 
*** 

Filets de perche (EST) 
Pommes rissolées 

Juliennes de légumes 
*** 

Yogourt et miel 
 

 
A disposition pour tout complément concernant  

une intolérance ou un allergène. 
  

Menus sous réserve de modifications 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

Menus de la semaine 

Du 31 mai au 4 juin 21 



 
  
 
 
 
 
 
 

Lundi Mardi 

Potage taillé 
*** 

Aiguillettes de volaille (FR) au paprika  
Haricots verts  

Risotto 
 

Poire 
 

Salade césar à l'avocat 
*** 

Epaule d'agneau (CH) confite au miel 
Flan de roquette  

Pommes nouvelles 
*** 

Yogourt au coulis de pêche 
 

Mercredi Jeudi 

Salade de lentilles, fraise et chèvre 
*** 

Penne aux champignons 
Sauce tomate et basilic 

*** 
Tarte tatin 

 

 
Mousse d'asperges 

*** 
Dos de cabillaud (ATL) 

Beurre blanc aux amandes 
Riz safrané et courgettes 

*** 
Clafoutis aux pêches 

 

Vendredi  
 

Velouté de cresson  
*** 

Emincé de bœuf (CH) 
au poivre de Sichuan 

 Gratin de pommes de terre 
Tomates rôties 

*** 
Salade d'agrume à la cannelle 

 

 
A disposition pour tout complément concernant  

une intolérance ou un allergène. 
  

Menus sous réserve de modifications 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

Menus de la semaine 

Du 7 au 11 juin 21 



 
  
 
 
 
 
 
 

Lundi Mardi 

Salade de saison 
*** 

Spaghetti bolognaise (CH) 
*** 

Fromage d'alpage 
 

Crème de tomate et basilic 
*** 

Blanquette de veau (CH) 
Riz créole 

 Duo de carottes 
*** 

Banane 
 

Mercredi Jeudi 

Houmous 
*** 

Pizza végétarienne 
*** 

Mousse au chocolat 
 

 
Velouté de légume 

*** 
Steak haché (CH) 

Pommes rissolées aux herbes 
Brocolis  

*** 
Yogourt et baies des bois 

 

Vendredi  
 

Mesclun de salade, melon et jambon 
*** 

Nuggets de poulet (FR) 
Fusilli à la tomate  

Céleri glacé 
*** 

Glace 
 

 
A disposition pour tout complément concernant  

une intolérance ou un allergène. 
  

Menus sous réserve de modifications 

  
 
 

Menus de la semaine 

Du 14 au 18 juin 21 


