
 
  
 
 
 
 
 
 

Lundi Mardi 

 

Tartare de légumes au balsamique 
*** 

Curry de légumes et purée de patates douces 
*** 

Fromage 

Mercredi Jeudi 

Salade de racines rouges 
*** 

Steak de bœuf (ch) café de paris, gratin de 
choux fleur et conchiglie 

*** 
Tartelette clémentine 

Crème de potimarron 
*** 

Eglefin (atl) poché, sauce armoricaine, 
poireaux et riz sauvage 

*** 
pomme 

Vendredi  
 

Salade de carottes et grenade 
*** 

Tajine de volaille (ch), pois chiche et brocolis 
*** 

Yogourt nature 

 
A disposition pour tout complément concernant  

une intolérance ou un allergène. 
  

Menus sous réserve de modifications 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

Menus de la semaine 

Du 01 nov. Au 05 nov. 21 



 
  
 
 
 
 
 
 

Lundi Mardi 

Coleslaw 
*** 

Emincé de veau (ch) zurichoise, riz pilaf et 
épinards 

*** 
Gâteau au chocolat 

Crème Dubarry 
*** 

Poulet (ch) rôti, endives caramélisées, blé 
aux légumes 

*** 
Mandarine 

Mercredi Jeudi 

Salade d’avocat et mangue 
*** 

Spaghettis aux champignons et courge sautée 
*** 

Yogourt et coulis de poire 

Flan de légumes 
*** 

Goulasch de bœuf (ch), lentilles et rutabagas 
*** 

Tarte tatin 

Vendredi  
 

Potage cultivateur 
*** 

Congre (atl) au court-bouillon, fenouils rôtis et 
pommes natures 

*** 
Banane 

 
A disposition pour tout complément concernant  

une intolérance ou un allergène. 
  

Menus sous réserve de modifications 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

Menus de la semaine 

Du 08 nov. Au 12 nov. 21 



 
  
 
 
 
 
 
 

Lundi Mardi 

Rillettes de saumon fumé et mascarpone 
*** 

Crevettes (pac) à l’ail, pâtes et purée de 
carottes 

*** 
Kiwi 

Dips de légumes sauce yogourt 
*** 

Emincé de bœuf au paprika, risotto crémeux 
aux brocolis 

*** 
Milkshake fraise 

Mercredi Jeudi 

Œufs mimosa 
*** 

Cuisse de poulet aux raisins, haricots blancs 
tomatés et choux fleur 

*** 
Brie 

Potage parmentier 
*** 

Pressé de légumes, riz jasmin safrané 
*** 

Tartelette choco-noisette 

Vendredi  
 

Carottes râpées 
*** 

Ragoût de veau au safran, semoule et 
pistaches, céléri branche 

*** 
Yogourt nature 

 
A disposition pour tout complément concernant  

une intolérance ou un allergène. 
  

Menus sous réserve de modifications 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

Menus de la semaine 

Du 15 nov. Au 19 nov. 21 



 
  
 
 
 
 
 
 

Lundi Mardi 

Velouté d’épinards 
*** 

Lasagnes de bœuf (ch) et salade 
*** 

Clémentine 

Salade de crudités 
*** 

Saumon (atl) grillé, vierge de tomates, choux 
sautés et pommes de terre 

*** 
Yogourt nature 

Mercredi Jeudi 

Salade de lentilles 
*** 

Quiche aux poivrons, courgettes et chèvre 
*** 

Banane 

Soupe à l’oignon 
*** 

Emincé de cerf (aut) aux griottes, spaëtzlis et 
courge à la vanille 

*** 
Flan pâtissier 

Vendredi  
 

Salade de maïs 
*** 

Filet de poulet (ch) à la coriandre, farfalle et 
légumes sautés 

*** 
Fromage 

 
A disposition pour tout complément concernant  

une intolérance ou un allergène. 
  

Menus sous réserve de modifications 

  
 
 

Menus de la semaine 

Du 22 nov. Au 26 nov. 21 


