Département de la santé, des affaires sociales et de la culture
* Sevice de ['action sociale
* Office de I'asile
*
* Departement fir Gesundheit, Soziales und Kultur

Dienststelle fur Sozialwesen
CANTON DU VALAIS Amt fiir Asylwesen
KANTON WALLIS

UNITE INTEGRATION ET
gl DEVELOPPEMENT PROFESSIONNEL

Menus de la semaine
Du 30 Aout au 3 Sept. 21

Mardi
Cake aux légumes et mascarpone Gaspacho
*k% *k%k
Osso bucco de veau (CH) grémolata, riz pilaf et | Penne a l'ail et aux olives, tomates séchées
petits pois et haricots verts
*k%k *k%
Salade de mangue Pana cotta vanille/passion
Mercredi Jeudi

Salade de concombre au yogourt
*k%k
Filet de dorade (ATL) aux herbes, semoule et
choux fleur gratinés

*k*

Guacamole et chips
Boeuf bourguignon (CH), pomme de terre au
four
**k%

Tartelette au citron . , .
Poire pochée aux épices

Vendredi
Coleslaw A disposition pour tout complément concernant
*kk une intolérance ou un allergene.

Riz sauté afghan aux épices et poulet (CH),
raisins et carottes

*k*

Fromage

Menus sous réserve de modifications
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Département de la santé, des affaires sociales et de la culture
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CANTON DU VALAIS Amt fiir Asylwesen
KANTON WALLIS
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79 DEVELOPPEMENT PROFESSIONNEL

Office de |'Asile - SAS - DSSC

Menus de la semaine

Du 6 au 10 sept. 21

Lundi

Velouté de courge

*k%k

Curry d'agneau (ch)
linguini et légumes sautés

*k*

Yogourt

Mardi

Saladine aux graines et grenade

*k%k

R6ti de veau (ch) aux pruneaux,
pommes de terre et brocolis

*kk

Mousse fraise

Mercredi

Creme de champignons

*k*

Riz sauté de la mer, pois mangetout

*k*

Nectarine

Jeudi

Salade de thon aux oignons rouges

*k%k

Poulet (ch) farci tomate et mozzarella,
boulgour et courgettes

*kk

Clafoutis aux mirabelles

Vendredi

Muffin aux légumes

*k%k

Omelette au fromage, pommes sautées
et carottes

*k*

Figue rotie

A disposition pour tout complément concernant
une intolérance ou un allergene.

Menus sous réserve de modifications
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Menus de la emaie
Du 13 au 17 Sept. 21

Lundi

Salade mixte

*k%k

R6ti de beeuf (ch)

*k*

Banane

haricots coco et gratin de pomme de terre

Mardi

Velouté de féves

*k%k

Calamar (atl) pané, émulsion au safran
riz pilaw et poireaux
*k*k

Brie de meaux

Mercredi

Saladine aux herbes

*k%k

Sauté de veau au citron vert
lentilles et wok de choux

*k*

Yogourt aux fruits

Jeudi

Mousse de chévre et crostini

*kk

Escalope Vvéqi,
pates tomate et basilic, choux romanesco

*k%k

Tartelette a la courge

Vendredi

Soupe de betterave

*k%k

Poulet r6ti (ch)

pommes grenaille et haricots beurre
*k%k

Mousse au chocolat

A disposition pour tout complément concernant
une intolérance ou un allergene.

Menus sous réserve de modifications
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Menus de la semaine
Du 20 au 24 sept. 21

Salade de salicornes
*k%
Joue de cabillaud (atl) tandoori,
riz jasmin
julienne de légumes colorée
*k%

Flan caramel

Mardi

Soupe de pois
Cheeseburger (ch)
pommes wedge et crudités

*kk

Péche

Mercredi

Salade mimosa

*k%k

Frites de polenta gratinées
coulis de tomates et poélées de champignons

*k*

Tarte aux prunes

Jeudi

Saladine et tomme

*k%k

Tajine d'agneau (ch) aux courgettes
semoule de blé

*kk

Séré aux abricots

Vendredi

Velouté de chataignes

*k%k

Emincé de cerf (hu) aux myrtilles,
tagliatelle et purée de choux de Bruxelles

*k*

Pana cotta et marmelade de coing

A disposition pour tout complément concernant
une intolérance ou un allergene.

Menus sous réserve de modifications
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Département de la santé, des affaires sociales et de la culture
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Menus de la semaine

Du 27 sept. Au 1 oct. 21

Lundi Mardi

Creme de tomates Salade de saison au potiron

*k%k *k%
Steak de boeuf (ch) café de paris Galette de brocolis et fromage

pommes au thym et petits pois pates aux tomates séchées

*k% *k%k
Pruneaux Tartelette aux mares
Mercredi Jeudi
Tomate mozzarella Velouté Dubarry
*k%k *k%
R6ti de dinde (fr) aux figues Blanquette de veau (ch) grand-mere
blé en risotto et choux kale riz et carottes glacées
*k% **k%
Mousse marrons Yogourt nature
Vendredi
Rouleau de printemps A disposition pour tout complément concernant
*kk une intolérance ou un allergene.
Spaghetti aux deux saumons M ) q dificati
épinards et tomates Cerise enus sous reserve ae moairications
*k%
Fromage frais et gelée de coing
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