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Menus du 30 mars au 5 avril 2026

LUNDI

Salade grecque
rJ Risotto aux champignons
Asperges vertes grillées
GLUTEN ol

FHEE Yoghourt a la myrtille

MARDI

Soupe de betteraves et pommes % gﬁg
*kk o awron
Escalope de porc au romarin ¢t
Pommes parisiennes
Choux-fleurs rétis

*k%

Créme au chocolat

MERCREDI

Tomate farcie a la mexicaine

*k%k

Poisson du jour, sauce curry (FA027)
/] Quinoa

Duo de carottes
GLUTEM LAaCTOSE *kk
FHEE FREE

Salade de fruits

JEUDI

Soupe de légumes racines é@’

*k%k

Poulet a la provencale ¢t

Riz sauvage B &
Ratatouille
*k%k

Semoule au lait et fleur d’oranger

VENDREDI

*k%

Salade de carottes rapées a I'orange gé@

Beeuf stroganoff H)
Pates complétes
Brocolis aux amandes
LalTORE dkk

FREE
Fruit du jour é@

Pour toute(s) information(s) et/ou modification(s), nos collaborateurs répondrons a vos questions ainsi que sur les ingrédients présents dans
nos plats qui sont susceptibles a provoquer des allergies ou des intolérances. Merci de contacter la cuisine au 027 606 18 77.

Menu sous réserve de modification(s).
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Menus du 6 au 12 avril 2026

LUNDI
Creme d’asperges %

Lasagne ratatouille

Sala(i?*verte
Douceur a la pistache é@
MARDI
Salade*f*hinoise %

Beoeuf aux oignons fagon thai ¢t
Riz basmati
Légumes croquants

e i
Lai TOsE k%

FREE
Fruit du jour

MERCREDI

Salade coleslaw %
*k%k wcrose
Filet de saumon poché, sauce poireaux NO
7] Pommes natures
Haricots verts

GLUTEN ok

FHEE
Yoghourt a la fraise

JEUDI

Consommeé de légumes et ses croltons %
*k%k wcrose
Réti de volaille a la moutarde ©H)
Lentilles beluga o
Carottes glacées

*k%k

Cake au citron

VENDREDI
Salade caprese (tomate, mozzarella, basilic) @‘a
Emincé de dinde aux bolets €H) )
Spaghetti
Courgettes a l'ail ’
Compote de poires et vanille % @é

Pour toute(s) information(s) et/ou modification(s), nos collaborateurs répondrons a vos questions ainsi que sur les ingrédients présents dans
nos plats qui sont susceptibles a provoquer des allergies ou des intolérances. Merci de contacter la cuisine au 027 606 18 77.

Menu sous réserve de modification(s).
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Menus du 13 au 19 avril 2026

LUNDI

Velouté de courgettes

*k%

Polpettes de boeuf a I'espagnole

J Riz pilaf
TN Eplf*erds
FHEE

Fruit du jour

MARDI

Salade de pommes de terre au yoghourt &
*k%k awren
Emincé de poulet au citron ) )
Semoule au curcuma
Aubergines

*k%

Donut

MERCREDI

Soupe de carottes au curry

*k%k

Chili sin carne au soja

] Pommes rissolées %
gt Mais et poivrons

Panna cotta et coulis de fruits rouges

JEUDI

Cubes de tomates et courgettes au basilic é@
Réti de porc a I'ail des ours €1
Tagliatelle
Gratin de choux-raves

*k%k

Salade d’ananas et raisins % E%

VENDREDI

Salade de choux rouges et pommes %

*k%

Riz jambalaya NO*CH)

) (crevettes, chorizo de poulet, poivrons, tomates) %
. Yoghourt a I'abricot

Pour toute(s) information(s) et/ou modification(s), nos collaborateurs répondrons a vos questions ainsi que sur les ingrédients présents dans
nos plats qui sont susceptibles a provoquer des allergies ou des intolérances. Merci de contacter la cuisine au 027 606 18 77.

Menu sous réserve de modification(s).
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Menus du 20 au 26 avril 2026

LUNDI

Soupe de petits pois @ %QG
Cuisse de poulet désossée au thym ()
Boulghour '@
Duo de carottes ‘
&

*k%

Banane au chocolat

MARDI

Dips de léegumes et sauce yoghourt §}
Steak haché de boeuf, beurre aux herbes © (&
Pommes boulangéres
Brocolis

*k%

Apple Pie

MERCREDI

Bouillon miso
*k%k
Filet de cabillaud sauce vierge Asia (FA92") &
Riz cantonais g
Choux de Chine

s
LAl TOsE o

FREF
Salade de pommes et kiwi é@

awTEn

JEUDI

Tzatziki (purée de concombres et yoghourt) et toast
Moussaka (®)
(pommes de terre, aubergines, viande hachée d’agneau) @
Salade verte

*k%k

Yoghourt grec Q@‘

VENDREDI

Salade de pois chiches 9
Spaghetti alla norma NO*CH)
(tomates, aubergines, ricotta)

*k%

Nid d’abeilles

Pour toute(s) information(s) et/ou modification(s), nos collaborateurs répondrons a vos questions ainsi que sur les ingrédients présents dans
nos plats qui sont susceptibles a provoquer des allergies ou des intolérances. Merci de contacter la cuisine au 027 606 18 77.

Menu sous réserve de modification(s).
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Menus du 27 avril au 3 mai 2026

LUNDI

Velouté printanier

*k%

Rago(t de boeuf (¢

e Purée de pommes de terre
el Carottes
FHEE Fkx
Fruit du jour %
MARDI

Salade d’endives et avocats % %

*k%

Tajine de poulet aux olives et citron €y
Couscous aux légumes

*k%

Creme a la fraise E%

MERCREDI

Rouleau de printemps %

*k%k

Riz afghan et Iégumes au curry % Qﬁ”

*k%

Frappé a la vanille %

QWTEN
G

JEUDI

Bouillon de légumes % éﬁ
*kk Y bt
Penne au saumon NO)
Salade mélée

*k%k

Brioche a la confiture

VENDREDI

Betteraves, agrumes et feta

*k%k

Réti de porc a la thurgovienne (¢t

) Polenta crémeuse
presh Piperade
FHEE Fokk

Yoghourt nature aux pépites de chocolat

Pour toute(s) information(s) et/ou modification(s), nos collaborateurs répondrons a vos questions ainsi que sur les ingrédients présents dans
nos plats qui sont susceptibles a provoquer des allergies ou des intolérances. Merci de contacter la cuisine au 027 606 18 77.

Menu sous réserve de modification(s).




