Département de la santé, des affaires sociales et de la culture
Service de I'action sociale

: Office de I'asile
: Departement fiir Gesundheit, Soziales und Kultur

Dienststelle fir Sozialwesen

CANTON DU VALAIS Amt fiir Asylwesen
KANTON WALLIS
Menus de la semaine

, Du 5 au 11 juin 2023
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Lundi

Potage aux légumes

*k%

Mardi

Salade verte et grenade

*k%

Poulet mafé (CH)

Hachi Parmentier et rampons Purée
- Petits pois
Mousse framboises Hok
Cake
Mercredi Jeudi

Soupe de poulet, coco et citronnelle

*k%k

Rouleaux de printemps
Noodles aux légumes

Bouillon de légumes

*k%

Aiguillettes de canard (FR) a I'orange
Pommes sautées

*kk Brocolis
k%%
Flan caramel . ,
Eclair au café
Vendredi Samedi

Gaspacho de courgettes a la menthe
Boulettes de veau (CH) a la créme
Spirales tricolores
Carottes jaunes

*k%k

Panna cotta abricots

Salade de betteraves aux agrumes
Filet de saumon (NOR) vierge de tomates
Pommes purée
Brocolis

*k%x

Yoghourt

Dimanche

Salade assortie
Réti de porc (CH), jus clair
Pommes noisettes
Epinards a la creme

*kk

Entremet citron

Suggestion de la semaine

Quiche lorraine et salade

Pour tout changement de repas, toutes modifications, réclamations ou autre :
merci de contacter le service des Bénévoles Nendaz au 027 289 57 15
A disposition pour tout complément concernant une intolérance ou un allergéne.
Menus sous réserve de modifications




Département de la santé, des affaires sociales et de la culture
* Service de I'action sociale
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: Departement fiir Gesundheit, Soziales und Kultur
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Menus de la semaine
Du 12 au 18 juin 2023
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Lundi Mardi

Salade d’épinards et graines de lin

*k%

Boeuf carottes (CH)
Pommes de terre

*kk

Fromage du jour

Tomates et échalotes
Emincé de poulet saté(CH)
Riz jasmin
Pak choi

*k%

Salade de péches

Mercredi

Soupe de légumes

*k%

Spaghetti a la tomate
Parmesan

*kk

Mousse Ovomaltine

Jeudi

Bouillon de boeuf a la brunoise
Saucisson et moutarde (CH)
Gratin
Poireaux

*k%

Boule de Berlin

Vendredi

Salade verte et radis
Emincé de beeuf (CH) paprika
Pommes country
Haricots verts

*kk

Cake citron

Samedi

Minestrone

*k%

Lasagnes de légumes

*k%

Compote

Dimanche

Salade de pommes de terre
Cote de porc(CH) moutarde
Pates complétes
Petits pois

*k%k

Séré au miel

Suggestion de la semaine

Melon jambon et salade

Pour tout changement de repas, toutes modifications, réclamations ou autre :
merci de contacter le service des Bénévoles Nendaz au 027 289 57 15
A disposition pour tout complément concernant une intolérance ou un allergéne.
Menus sous réserve de modifications
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Menus de la semaine
Du 19 au 25 juin 2023

Lundi

Salade de carottes et cébettes
Filet de cabillaud (ATL) créme de wasabi
Riz pilaf
Tomate au four

*kk

Créme vanille spéculos

Mardi

Velouté de céleri

*k%x

Raviolis au boeuf, sauce 5P

*k%x

Tiramisu fraises

Mercredi

Salade de concombres

*kk

Jeudi

Potage des grisons

*k%

Poulet (CH) tandoori Réti de dinde (CH)
Riz cantonais Pommes sautées
Poivrons Carottes Vichy
Salade de fruits Bavarois
Vendredi Samedi

Gaspacho andalou
Navarin d’agneau (IRL)
Pommes de terre
Carottes et navets

*kkk

Mousse cerises

Melon jambon

*k%

Spaghetti bolognaise végétarien

*k%

Milk Shake fraises

Dimanche

Taboulé syrien

*kk

Tajine de boeuf au citron confit

*k%

Créme pistache

Suggestion de la semaine

Gambas flambées au pastis

Pour tout changement de repas, toutes modifications, réclamations ou autre :
merci de contacter le service des Bénévoles Nendaz au 027 289 57 15
A disposition pour tout complément concernant une intolérance ou un allergéne.
Menus sous réserve de modifications
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Département de la santé, des affaires sociales et de la culture
Service de I'action sociale
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Menus de la semaine
Du 26 au 2 juillet 2023

5\
Lundi Mardi
Coleslaw ,
sk Potage aux légumes
Haut de cuisse de. poulet (CH) rétie Fish fingers (ATL) sauce Aurore
Lentilles N :
Courgettes R'Z.Jasm'n
oxk Epinards
Salade d’'oranges a la cannelle Yoghourt abricot
Mercredi Jeudi
Saladine, graines de tournesol Terrine de légumes
Tranche de dinde (CH) R6ti de veau, sauce marchand de vin (CH)
Gratin dauphinois Pommes duchesse
Aubergines Artichauts
Géateau au chocolat Entremet fruits des bois
Vendredi Samedi
Bouillon de légumes Salade de choux
Ragodt de boeuf (CH) Steak haché de veau(CH) a la tomate
Semoule aux raisins Purée
Carottes Choux fleur
Melon galia au lait de coco Mousse au chocolat blanc
Dimanche Suggestion de la semaine
Potage cultivateur
Jambon (CH) au porto
Blé Salade Nigoise
Haricots beurre
Millefeuille

Pour tout changement de repas, toutes modifications, réclamations ou autre :
merci de contacter le service des Bénévoles Nendaz au 027 289 57 15
A disposition pour tout complément concernant une intolérance ou un allergéne.
Menus sous réserve de modifications
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SUGGESTION POUR CETTE PERIODE

Entrée du jour
%k %k 3k

Filet mignon de porc aux abricots

% %k *k

Dessert du jour

Pour tout changement de repas, toutes modifications, réclamations ou autre :
merci de contacter le service des Bénévoles Nendaz au 027 289 57 15
A disposition pour tout complément concernant une intolérance ou un allergéne.
Menus sous réserve de modifications



